
	

	

	
Diplôme Universitaire Soin Relationnel en Santé Mentale 

de septembre 2019 à juin 2020 
 

Formation aux pratiques cliniques et institutionnelles  
pour le soin psychique 

	
 

Le plus de la formation 
 

Associer formation théorique et 
analyse de cas pratiques,  

à partir des situations 
rencontrées par les stagiaires sur 

le terrain 
 

	  
Public concerné :  

Professionnels de la relation 
Psychologues, infirmiers, médecins, 
éducateurs spécialisés, travailleurs 

sociaux 
	

 

 
 
	 Objectifs	de	formation	
	
	
	
	
	
	

Ce	 Diplôme	 d’Université	 s’adresse	 aux	 professionnels	 de	 la	 relation	
(psychologues,	 infirmiers,	 médecins,	 éducateurs	 spécialisés,	 travailleurs	
sociaux)	qui	travaillent	auprès	de	publics	en	souffrance	psychique,	quel	que	soit	
leur	champ	d’intervention	(sanitaire,	social,	médico-social,	éducatif,	judiciaire).		
	

Cette	formation	vise	à	fournir	des	compétences	théoriques,	
méthodologiques	et	cliniques	pour	soutenir	une	fonction	thérapeutique	

dans	la	relation	avec	les	personnes	accueillies	
	
La	 formation	propose	une	consolidation	des	 connaissances	 théoriques	en	
psychopathologie	 clinique	 permettant	 de	 donner	 du	 sens	 aux	 diverses	
souffrances	 psychiques	 rencontrées	 (troubles	 de	 la	 personnalité,	 pathologies	
limites,	 problématiques	 addictives,	 cliniques	 de	 l’agir	 violent,	 troubles	
psychotiques,	conduites	suicidaires…),	aux	différents	âges	de	la	vie.	
	
Ce	 D.U.	 fournit	 une	 formation	 aux	 méthodes	 et	 démarches	 cliniques	
permettant	 de	 faire	 de	 la	 relation	 le	 principal	 support	 du	 soin	 psychique	:	
l’entretien	 clinique,	 les	 médiations	 thérapeutiques,	 le	 maniement	 du	 cadre,	
l’observation	clinique,	l’animation	de	groupes.	
	
La	formation	fournit	également	des	repères	pour	penser	les	enjeux	familiaux,	
culturels	et	institutionnels	auxquels	confronte	la	relation	thérapeutique.	

	



	

	
	
Compétences	visées	
	
	
	
	

• Maîtriser	les	principes	de	la	psychopathologie	clinique	
• Comprendre	les	principales	structures	psychopathologiques	
• Savoir	manier	les	outils	du	soin	relationnel	
• Assumer	une	posture	clinique	dans	la	relation	
• Savoir	analyser	une	situation	clinique	et	la	partager	en	équipe	

	
	 Programme	
	
	

Module	A	:	Approfondissement	des	connaissances	en	psychopathologie	clinique	
Les	 principales	 modalités	 de	 fonctionnement	 psychique	 rencontrées	 en	 santé	 mentale	
(psychoses,	 fonctionnements-limite,	 perversions,	 fonctionnement	 psychosomatique,	
problématiques	addictives…)	et	leurs	modalités	de	prise	en	charge	
Les	spécificités	cliniques	et	psychopathologiques	aux	différents	âges	de	la	vie	
Module	B	:	Compétences	cliniques	pour	le	soin	relationnel	
Formation	 aux	 méthodes	 et	 démarches	 cliniques	 pour	 le	 soin	 psychique	:	 l’entretien,	
l’observation,	le	maniement	du	cadre,	l’animation	de	groupes	
Module	C	:	Principes	des	médiations	thérapeutiques	
Les	processus	psychiques	mobilisés	par	la	médiation	thérapeutique	
Les	principaux	supports	de	médiation	:	la	création	artistique,	le	corps,	le	groupe	
Module	D	:	Famille,	culture,	institution	
Les	 approches	 psychanalytiques	 groupales	 et	 familiales,	 les	 thérapies	 systémiques,	 les	
principes	de	psychothérapie	institutionnelle,	l’ethnopsychiatrie	
Module	E	:	Séminaire	
Travail	en	groupe	à	partir	de	textes	et	d’études	de	cas	

	
	 Responsable	
pédagogique	

Florent	Poupart,	Psychologue	clinicien,	Maître	de	conférences	en	psychologie	
clinique	-	Université	Toulouse	-	Jean	Jaurès	

	
	 Validation	
	

La	validation	repose	sur	trois	volets	:	
-	l’assiduité	
-	un	examen	écrit	(format	QCM)	
-	la	soutenance	d’un	mémoire	clinique	

	
	 Durée		 140	heures	de	septembre	2019	à	juin	2020	

	
	 Dates	-	horaires	
	

Les	enseignements	ont	lieu	deux	jours	consécutifs	par	mois	(jeudi-vendredi)	:	
5-6	septembre	2019	/3-4	octobre	/	7-8	novembre	/	5-6	décembre	/	9-10	janvier	2020	
/	6-7	février	/	5-6	mars	/	2-3	avril	/	14-15	mai	/	4-5	juin	

	
	 Lieu	 Université	Toulouse	Jean	Jaurès	-	Campus	Mirail	

	
	 Nombre	de	stagiaires	 Maximum	25	stagiaires	

	
	 Procédure	d’inscription	 Fiche	de	pré-inscription	téléchargeable	ici	en	période	de	candidature.	

	
	 Tarif	 1610	€	(soit	11,50 €/h) +	droits	d’inscription	à	l’Université 

	
	 Contact(s)	
	

Vanessa	CARRION	et	Margot	MAUROY,	gestionnaires	de	formations	
05	61	50	42	29		-	formationsdiplomantes@univ-tlse2.fr	
Jessica	ADER,	responsable	administrative	
05	61	50	47	32	–	jessica.ader@univ-tlse2.fr	

	
Conformément	à	la	législation,	les	stagiaires	évalueront	la	formation	à	l’issue	de	celle-ci	à	partir	d’un	questionnaire	de	satisfaction.	


