
COMPÉTENCES VISÉES

Repérer les spécificités cliniques, neuropsychologiques et psychosociales
propres à l’accompagnement du sujet âgé ;
Comprendre les enjeux psychiques et relationnels liés au vieillissement, qu’il
s’agisse de situations de dépendance, de maladies neuro-évolutives, de
conduites addictives ou de psychoses vieillissantes ;
Saisir les enjeux de la position de tiers du professionnel dans la dyade sujet
âgé / proche aidant, interroger et ajuster sa posture professionnelle dans les
contextes du domicile et de l’institution ;
Mobiliser des outils concrets d’entretien d’accueil et d’accompagnement du
sujet âgé et de sa famille ;
Approfondir ses connaissances psychopathologiques du sujet âgé ;
Être sensibilisé aux apports de l’approche systémique dans la compréhension
du sujet âgé et de son environnement familial.

OBJECTIFS

Cette formation vise à renforcer les compétences des professionnels
intervenant auprès des personnes âgées, à domicile comme en institution. Elle
propose d’approfondir la compréhension des dynamiques psychiques,
neuropsychologiques et sociales liées au vieillissement, qu’il s’agisse de
situations de dépendance, de maladies neuro-évolutives, de conduites
addictives ou de psychoses vieillissantes.

Les participants apprendront à repérer les vulnérabilités du sujet âgé, à
analyser les troubles psycho-comportementaux et à comprendre l’impact de la
dépendance et des réaménagements de vie sur les relations familiales.

Pour enrichir l’accompagnement clinique, développer une posture
professionnelle ajustée et éthique, renforcer le travail en réseau auprès des
familles et des institutions, à la croisée de la théorie et de la pratique, la
formation offre des outils immédiatement mobilisables pour enrichir
l’accompagnement clinique et renforcer le travail en réseau auprès des familles
et des institutions.

PUBLICS VISÉS

Cette formation s’adresse aux professionnel·le·s du secteur gérontologique,
intervenant·e·s à domicile ou en institution : médecins, psychologues,
infirmier·ère·s, aide-soignant·e·s, auxiliaires de vie, agent·e·s de service
hospitalier, ergothérapeutes, psychomotricien·ne·s, assistant·e·s sociaux·ales,
etc. 

Prérequis : Exercer ou avoir exercé auprès de personnes âgées, à domicile ou en
institution.

DURÉE ET MODALITÉS
D’ORGANISATION

Durée totale : 28 heures de formation dispensées
sur 4 jours (2 jours + 2 jours)
Deux dates de sessions (au choix) : 

Du 09 au 10 mars et du 13 au 14 avril 2026
Du 18 au 19 mai et du 29 au 30 juin 2026

Horaires : De 9h00 à 17h00
Lieu de la formation : Université Toulouse Jean
Jaurès - Campus du Mirail – Bâtiment Université
Ouverte
Nombre de stagiaires : de 7 à 15 personnes. 
L'ouverture de la formation est soumise à un
minimum de 7 inscrits.

TARIF

40 € de l'heure, soit  1 120 €
Cette formation peut être éligible à une prise en
charge par votre OPCO, le FIF PL, ou votre employeur,
sous réserve d'acceptation par l'organisme.

MODALITÉS DE
CANDIDATURES
Télécharger le formulaire de pré-inscription et
l'adresser à stagescourts@univ-tlse2.fr
Date limite de dépôt : consulter la fiche formation

PRATIQUES ET CLINIQUES DU SUJET
ÂGÉ ET DE SA FAMILLE 
Une formation pour approfondir vos pratiques cliniques et renforcer la
qualité de l’accompagnement auprès des sujets âgés et de leurs familles.
Formation sur 4 jours

https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/formation-continue/fiche-de-pre-inscription-cycles-courts-sfca
mailto:stagescourts@univ-tlse2.fr
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/formation-continue/pratiques-et-cliniques-du-sujet-age-et-de-sa-famille


Université Toulouse Jean Jaurès
Service de la formation continue et de
l'apprentissage
5 allées Antonio Machado 31058 Toulouse
Cedex 09

stagescourts@univ-tlse2.fr

www.univ-tlse2.fr/formation-
insertion/formation-continue

05 61 50 42 35

CONTACTS
MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
La formation se déroule en présentiel et s’appuie sur des supports écrits et
vidéos. Les méthodes pédagogiques sont expérientielles et favorisent
l’application concrète des concepts à travers une approche interactive :

Mise en œuvre d’outils et de concepts théoriques directement applicables
sur le terrain ;
Études de cas, exercice en groupe et mises en situation avec jeux de rôles
seront  proposées par le formateur et les stagiaires.

MODALITÉS D'ÉVALUATION

La formation est validée par une attestation confirmant l’acquisition des
compétences visées. L’évaluation s’effectue tout au long du parcours à partir de :

Analyse de situations cliniques ;
Études de cas ;
Jeux de rôles.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE
Emmanuelle Ballarin-Chamillard, Docteur en
psychologie, Psychologue clinicienne, Thérapeute
familiale spécialisée dans l’accompagnement des
familles confrontées aux maladies neuro-évolutives,
chercheuse associée au LCPI (EA 4591)
Johane Le Goff, Maître de Conférences  en
psychologie clinique du vieillissement, LCPI (EA
4591), UT2J, Psychogérontologue
Alba Moscato, Docteur en psychologie,
Psychologue clinicienne spécialisée dans l’addiction
du sujet âgé, Thérapeute familiale
Dr Pascal Poli, Gérontopsychiatre et Thérapeute
familial

Formation
accessible 

aux personnes 
en situation
de handicap

L'université Toulouse - Jean Jaurès s’est engagée dans une
politique volontariste en matière de recrutement, d’accueil et
d’accompagnement des personnes en situation de handicap.
Quel que soit le handicap permanent - moteur, auditif, visuel,
troubles du langage, troubles psychologiques, etc. -
l'Université Toulouse - Jean Jaurès met en place des aides
personnalisées pour permettre de mener au mieux le projet
d'études.

DONNÉES STATISTIQUES
Taux de satisfaction non connus à ce jour.
La première session de cette formation aura lieu en
mars 2026.
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PROGRAMME
Jour 1 :

Dynamiques psychiques et vulnérabilité chez la personne âgée
Vulnérabilité psychosociale et psychopathologique 
Dynamiques familiales et environnement : impact des réaménagements
Typologies de la dyade aidant / aidé

Jour 2 :
Vieillissement normal et pathologique, principaux tableaux cliniques
Addictions et vieillissement

Jour 3 :
Relation sujet âgé – famille – EHPAD
Guidance familiale et entretien d’accueil
Outils pratiques, jeux de rôles et mises en situation supervisées

Jour 4 :
Travail en sous-groupes sur cas complexes
Ateliers collaboratifs et expérientiels (échanges interdisciplinaires, simulations)
Partage d’expériences pour co-construire des pistes d’action
Supervision et analyse réflexive à partir des pratiques
Décryptage systémique et clinique des postures professionnelles
Animation d’une synthèse collective
Identification des axes d’amélioration institutionnels
Ouverture vers des perspectives de collaboration et de réseau

PRATIQUES ET CLINIQUES DU SUJET
ÂGÉ ET DE SA FAMILLE 
Une formation pour approfondir vos pratiques cliniques et renforcer la
qualité de l’accompagnement auprès des sujets âgés et de leurs familles.
Formation sur 4 jours
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