
PSYCHOLOGIE CLINIQUE, PSYCHOPATHOLOGIE 
ET PSYCHOLOGIE DE LA SANTÉ
PARCOURS PS : PSYCHOTHÉRAPIES

 � PRÉSENTATION
Ce master comporte des apports théoriques et pratiques afin de per-
mettre le dépistage, la compréhension et la prise en charge concrète 
des différentes psychopathologies.

Cette formation a pour axe prioritaire la formation de psychologues 
spécialisé·e·s dans le repérage, et l’évaluation des troubles psycho-
pathologiques ainsi que dans la pratique de la psychothérapie en 
s’appuyant sur trois orientations principales (psychothérapie com-
portementale-cognitive, psychothérapie systémique et psychothé-
rapie psychodynamique).

C’est une formation qui se base sur les apports théoriques et empi-
riques qui proposent une approche basée sur l’état de l’art en psycho-
logie scientifique.

L’objectif de ce master est de développer des connaissances géné-
rales sur les pratiques et les effets des psychothérapies et de donner 
une formation articulant savoir, savoir-apprendre et savoir-faire, 
permettant une initiation à la pratique de différentes modalités de 
psychothérapie.

Stages

200h de stage en M1 auprès d’un·e psychologue

500h de stage en M2 (possibilité de découper en 2 stages) auprès 
d’un·e psychologue

Stages continus ou discontinus, en structures de soins accueillant des 
personnes en souffrance psychique

 љ CONDITIONS D’ACCÈS
La formation est ouverte aux titulaires de la Licence de psychologie 
ou d’un diplôme étranger reconnu équivalent.
L’accès à la première année se fait sur dossier et entretien.

Le dépôt des candidatures s’effectue sur le portail Mon Master : 
www.monmaster.gouv.fr

ߨ  COMPÉTENCES VISÉES
À l’issue de la formation, les psychologues formé·e·s doivent être 
capables de repérer les psychopathologies mais également les situa-
tions de vulnérabilité, les besoins et les ressources du patient afin de 
proposer un bilan d’évaluation conduisant à des recommandations 
thérapeutiques adaptées.

En collaboration avec le patient, ils doivent pouvoir construire et 
mettre en place une prise en charge adaptée tout en se questionnant 
sur l’évaluation du processus thérapeutique et en respectant les 
principes éthiques et déontologiques.

Ils doivent également être capable de s’informer de la littérature 
scientifique et de pouvoir participer à la rédaction d’articles ou à la 
présentation de résultats de recherche qu’ils pourraient mettre en 
place ou auxquelles ils pourraient participer dans leur future pratique 
professionnelle.

L’objectif est de réaliser une formation initiale de psychologie et de 
préparer les formations ultérieures qui pourront être dispensées par 
les différentes sociétés, écoles ou associations.

Ce master propose un enseignement en thérapie comportementale-
cognitive (TCC) qui permet aux étudiant·e·s diplômé·e·s d’être dis-
pensés de la première année de formation proposée par l’Association 
Française de Thérapie Comportementale et Cognitive (AFTCC) et 
d’accéder directement en Module 2 de la formation.
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 ŤLES ENSEIGNEMENTS

 ëET APRÈS ?
Secteurs d’activité

Ce master permet de s’installer en activité libérale (interventions à domicile ou en cabinet privé) ou d’être recruté en contexte institutionnel, 
social et/ou médico-social :

Hôpitaux ou cliniques psychiatriques, instituts médico-éducatifs (IME), établissements d’hébergement pour personnes âgées dépendantes 
(EPHAD), établissements et services d’aide par le travail (ESAT), maisons d’accueil spécialisées (MAS), centres médico-psychologiques (CMP) …

La fonction publique territoriale ou les associations de patients constituent également des débouchés.

Poursuites d’études

Les étudiant·e·s peuvent envisager de poursuivre vers un doctorat plutôt qu’une insertion professionnelle directe (dans le laboratoire d’ados-
sement du diplôme (CERPPS) ou dans d’autres laboratoires de leur choix au niveau national) à condition de remplir les conditions fixées par 
l’école doctorale (CLESCO).

  Pour en savoir plus sur les possibilités de poursuites d’études ou d’insertion :  
— Service Commun Universitaire d’Information, d’Orientation et d’Insertion Professionnelle : scuio-ip@univ-tlse2.fr

1e  a
n

n
ée Semestre 7 ECTS HEURES

  ue 701 PY07701T Psychopathologie développementale 1 4 25
  ue 702 PY06702T Evaluation psychologique et neuropsychologique life span 12 50
  ue 703 PY06703T Psychopathologie de l'adulte 4 25
  ue 704 PY06704T Formation à la recherche 1 4 25
  ue 705 PY06705T Professionalisation et suivi de stage 1 3 25

  ue 706 au choix : 
Neurosciences appliquées à la psychopathologie | 50 nuances de vieillisse-
ment 
ou Langue vivante : anglais

3 25

Semestre 8 
  ue 801 PY06801T Mémoire 8
  ue 802 PY06802T Législation, éthique et prise en charge 5 50
  ue 803 PY06803T Méthodologie quantitative et qualitative 4 25
  ue 804 PY06804T Formation à la recherche 2 4 25
  ue 805 PY06805T Professionalisation et suivi de stage 2 3 25
  ue 806 PY05806T Femmes et santé 3 25
  ue 807 PY06807T Approfondissements théoriques en TCC 3 25

2e  a
n

n
ée Semestre 9 ECTS HEURES

  ue 901 PY06901T Psychothérapies : approche historique, théorique et pratique 8 75
  ue 902 PY06902T Prise en charge TCC 8 100
  ue 903 PY01903T Approche systémique de la famille 4 25
  ue 904 PY06904T Formation à la recherche 3 4 25
  ue 905 PY06905T Pratiques professionnelles 1 3 25
  ue 906 PY00906T Anglais pour psychologues N2 3 25

Semestre 10 
  ue 1001 PY06111T Rapport de stage 19
  ue 1002 PY06112T TCC en population spécifique 4 25
  ue 1003 PY06113T Formation à la recheche 4 4 25
  ue 1004 PY06114T Pratiques professionnelles 2 3 25
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