PSYCHOLOGIE CLINIQUE, PSYCHOPATHOLOGIE
ET PSYCHOLOGIE DE LA SANTE

PARCOURS PSYCHOTHERAPIE

(7 PRESENTATION

Cette formation a pour objectif de former des psychologues spécia-
lisés dans I'évaluation psychologique et dans la prise en charge
psychothérapique des troubles psychopathologiques de I'adulte.

Elle vise I'acquisition de connaissances générales sur les psychothé-
rapies, leurs techniques, leurs effets et leur évaluation, et a l'initia-
tion ala pratique de la psychothérapie cognitive-comportementale
et de la psychothérapie psychanalytique, pour préparer un mode de
pratique ouverte, capable de s'adapter a I'évolution du processus et
de la relation thérapeutique.

Cette formation, qui met I'accent sur I'acquisition des savoir-faire, se
base sur une approche pragmatique et empirique des psychothéra-
pies, soucieuse de validation scientifique.

La formation comprend un module de formation spécifique en
thérapie comportementale-cognitive (TCC) qui est équivalent a la
premiére année de formation proposée par I’Association Francaise
de Thérapie Comportementale et Cognitive (AFTCC) et une dispense
avec cet organisme est prévue afin que les étudiants diplomés du M2
professionnel soient admis directement en Module 2 de la formation
de 'AFTCC.

3 ET APRES ?

A CONDITIONS D'ACCES

L'acces a la premiere année se fait sur dossier et audition. Le dossier
est a télécharger sur le site web de I'UT2J (rubrique "Découvrir nos
formations").

Les candidatures sont ouvertes aux titulaires d'une Licence de
Psychologie ou d'une validation d'acquis.

Pour I'accés en master deuxiéme année, contacter le secrétariat :
patricia.dejumne@univ-tise2.fr

Ce master professionnel valide une formation professionnalisante donnant accés au titre de psychologue, tel que le définit la loi n°85-772

du 25 juillet 1985, publiée au JO du 26 juillet 1985.

Ce master professionnel ouvre la possibilité pour I'étudiant de poursuivre en doctorat de psychologie.

Le psychologue spécialisé en psychothérapies dispose d'un large champ d’activités qui peut concerner la prise en charge psychologique

des patients, le conseil, I'expertise, la formation et la recherche.

Il peut travailler comme psychologue clinicien :

» en contexte institutionnel, social et/ou médico-social : hopital, clinique, Centre Médico-Psychologique, ITEP...
» dans des associations spécialisées dans 'accompagnement des personnes en difficultés psychologiques.

Pour vous informer sur les possibilités de poursuites d’études ou d'insertion professionnelle, vous pouvez contacter le Service Commun
Universitaire d’'Information, d'Orientation et d’'Insertion Professionnelle : scuio-ip@univ-tlse2.fr | 05 61 50 45 15

UNIVERSITE TOULOUSE
Jean Jaures

Pour en savoir plus :

https:/www.univ-tise2.fr/accueil/navigation/formation-insertion/decouvrir-nos-formations/




99 LES ENSEIGNEMENTS

L Semestre 7. .o v ittt e e ECTS HEURES
“\LLl au choix :
Z > UE 701 PY3C701V Vieillissement : Psychopathologie et maladies neurodégénératives 7 25
PY1P701V Psychopathologie de I'adulte
Z au choix :
< »UE702  PY2P701V  Psychopathologie développementale 7 25
w PY3P701V  Psychologie de la santé
FI au choix : )
PY2P701V  Psychopathologie développementale
. UE 703 PY3P701V P§y_chologie de la santé . . o 7 25
PY3C701V Vieillissement : Psychopathologie et maladies neurodégénératives
PY2X701V  Stratégies de la recherche
PY3X701V  Plasticité cérébrale et adaptation
»UE704  PY2X704V  Formation a la recherche 1 3 25
»UE705  PY2X705V  Suivi stages : connaissance des métiers et des terrains professionnels 3 25
> UE 706 Langue vivante ou une option en Psychologie 3 25
Semestre 8. ... ... ittt e e e
> UE 801 PY2X801V  Mémoire de recherche 12
»UEB802  PY2X802V  Formation a la recherche 2 3 25
~UE803  PY2P803V  Epistémologie en psychopathologie, psychologie de la santé et gérontologie 3 25
au choix : i
»UE804  PY9HB804V Evaluation psychologique et neuropsychologique de I'enfant et de I'adolescent 3 25
PYHX804V L'évaluation de la personnalité
au choix :
»UEB805  PY4X805V  Analyses statistiques et analyse des contenus 3 25
PY6X805V  Analyses statistiques en psychologie : approfondissements
»UEB06  PY2X806V  Suivi stages : méthodes et techniques a visée professionnelle 3 25
> UE 807 Langue vivante ou une option en Psychologie 3 25
I_uSemestre9................. ................. ECTS HEURES
M sue9o1 PY06901V Mémoire et stages 5
Z »UE902  PY06902V  Approche cognitivo-comportementale en psychothérapie 3 50
Z »UE 903 PYO5903V Interventions et évaluation des interventions 4 75
< ~UE904  PY06904V  Lapplication de I'approche cognitivo-comportementale 3 50
w »UE905  PY06905V  Pratiques cognitivo-comportementale et psychodynamique 3 50
N »UE906  PY06906V  Présentation des psychothérapies et leur enseignement 3 25
»UE907  PY06907V  Formation a la recherche 1 3 25
»UE908  PY06908V  Méthodes approfondies d'évaluation en psycho clinique 3 25
»UE909  PYO1OP9V Anglais pour psychologues ou Langue vivante 3 25
Semestre 10. .. ... ittt et e e e
»UE1001 PY06111V  Stage et mémoire 21
»UE1002 PY06112V  Projet professionnel 3 25
»UE1003 PY06113V  Formation a la recherche 2 3 25
»UE1004 PY06114V  Professionnalisation : tutorat et accompagnement du projet 3 25

UFR de Psychologie

5 allée Antonio Machado ® master1> lauren.sevrain@univ-tlse2.fr

31058 TOULOUSE cedex 9 1« master 2 > patricia.dejumne@univ-tlse2.fr

>05615047 54
>05615048 26
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