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ACCOMPAGNER LE SUJET AGE :

Une formation dédiée aux professionnels
pour répondre aux défis humains et cliniques du terrain

Dans un contexte de vieillissement accéléré de la population, les professionnel-le-s
du secteur gérontologique font face a des situations toujours plus complexes, ou
les dimensions humaines, psychiques et relationnelles occupent une place centrale.
L'accompagnement des personnes dgées ne se limite plus a une prise en charge
médicale : il implique une compréhension fine des fragilités psychiques, des
relations au sein de la famille et des enjeux liés a la perte d’autonomie.
Confronté-e-s a des décisions sensibles, a des tensions avec les proches ou encore a
des situations de vulnérabilité accrue, les professionnel-le:s expriment un besoin
croissant de repéres pour adapter leurs pratiques. C'est dans cette perspective que
s'inscrit la formation continue “Pratiques et cliniques du sujet agé et de sa famille”,
congue pour répondre aux réalités concrétes du terrain.

Une formation ancrée dans les pratiques professionnelles

Cette formation courte propose un temps d’analyse, de prise de recul et d’acquisition d’outils
directement mobilisables dans I'exercice professionnel. Elle s’appuie sur une approche
clinigue permettant d’explorer les dimensions psychiques, relationnelles et psychosociales du
vieillissement, souvent au cceur des situations d’accompagnement.

Les participant-e-s seront amené-e-s a travailler a partir de situations concrétes issues de leur
pratique, favorisant ainsi une réflexion collective et un enrichissement des postures
professionnelles.

Parmi les axes abordés :
» la compréhension des enjeux psychiques liés au vieillissement et a la perte d’autonomie,
» la place et le role des familles dans 'accompagnement, parfois sources de tensions ou de
dilemmes,
» |'ajustement de la posture professionnelle face a des situations complexes ou sensibles,
» le développement de pratiques favorisant une relation d’accompagnement de qualité.
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Un enjeu : renforcer la qualité de ’'accompagnement

En proposant des repéres théoriques et des outils concrets, cette
formation vise a renforcer les compétences des professionnel-le-s
et a améliorer la qualitét de l'accompagnement proposé aux
personnes agées et a leurs proches.

Elle s’adresse a 'ensemble des professionnel-le-s intervenant dans le
champ gérontologique : travailleur-euse-s sociaux-ales, soignant-e-s,
psychologues, personnels médico-sociaux ou toute personne
confronté-e, dans sa pratique, aux enjeux du vieillissement.
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Une session en mai et juin 2026 — inscriptions ouvertes
La formation se déroulera sur 4 jours (28 heures), répartis en deux sessions :
« du 18 au 19 mai 2026
e du 29 au 30 juin 2026
Les professionnel-le's intéressé-e-s sont invité-e's a candidater dés maintenant. La date
limite de pré-inscription est fixée au 15 avril 2026.

Informations et candidatures :
https://www.univ-tise2.fr/accueil/formation-insertion/formation
-continue/pratiques-et-cliniques-du-sujet-age-et-de-sa-famille

A propos de nous:

L'Université Toulouse - Jean Jaurés (UT2J) est 'une des plus grandes universités frangaises
dans le champ des Sciences humaines et sociales, Arts, Lettres et Langues.

Forte de ses 31 000 étudiants et de la richesse de ses formations en sciences humaines,
arts, lettres et langues, 'UT2J se distingue par ses valeurs d’ouverture, d’inclusion et de
créativité. Implantée principalement a Toulouse et présente en région Occitanie comme a
l'international, elle allie excellence académique, dynamisme culturel et accessibilité pour
toutes et tous.

Son Service de la Formation Continue et de I'’Apprentissage (SFCA) accompagne chacun
dans la concrétisation de ses projets, qu'ils soient individuels ou portés par une entreprise.
Grace a l'expertise de ses équipes, il propose des réponses adaptées aux besoins de
reconversion, d’évolution professionnelle ou de développement de compétences.

CONTACT UT2J
stagescourts@univ-tlse2.fr

05 61 50 42 35
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