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DU Soin Relationnel en Santé Mentale :
compeétences cliniques et institutionnelles pour le soin
psychique

Le plus de la formation Secteurs d'activités et métiers
visés
Association d'une formation
théorique et d'une analyse de L Professionnels de la relation
cas pratiques en groupe, a partir o el (psychologues, infirmiers,
des situations rencontrées sur le o médecins, éducateurs
terrain. MECp b FLT spécialisés) en poste dans les

champs sanitaire, social,
médico-social, éducatif,
judiciaire.

Compétences acquises — Compréhension des enjeux contemporains en santé mentale ;

- Connaissances théoriques en psychopathologie clinique : étude
des principales modalités de fonctionnement psychique (névrose,
psychose, états-limite) ;

- Connaissances des concepts psychanalytiques associés a la
relation de soin, et notamment les phénoménes de transfert et de
contre-transfert ;

— Connaissances des fonctions du cadre et de son maniement ;

— Sensibilisation d la démarche phénoménologique en psychiatrie ;

— Sensibilisations aux mouvements groupaux et institutionnels en jeu
dans la rencontre avec les usagers ;

- Sensibilisation aux déterminations culturelles impliquées dans les
manifestations psychopathologiques ;
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— Capacité a analyser une situation clinique en termes de singularité

et d'intersubjectivité, d'attitude et de contre-attitude ;
Capacité d penser sa place de professionnel au sein d'une équipe

pluridisciplinaire et dans un contexte institutionnel.

Objectif de formation

Ce Dipldme Universitaire propose de fournir des repeéres pour penser le
soin relationnel, c'est-a-dire la fonction thérapeutique de la rencontre
intersubjective.

Les enseignements porteront sur des outils conceptuels permettant de
penser la maladie mentale et le soin psychique. Ces apports théoriques
seront essentiellement issus des fravaux classiques et contemporains en
psychopathologie psychanalytique.

Par ailleurs, les stagiaires seront sensibilisés & l'influence des
phénomenes groupaux, institutionnels, et interculturels, sur la maladie
mentale et la relation intersubjective. Ces différentes approches seront
présentées par des cliniciens expérimentés, soucieux d'illustrer leur
propos par des exemples cliniques issus de leur pratique.

Enfin, les stagiaires seront encouragés a mettre en perspective les
repéres théoriques enseignés avec des situations cliniques issues de leur
propre expérience professionnelle, sous forme d’'analyse des pratiques
tout aulong de I'année, et dansle cadre de larédaction d'un mémoire
cliniqgue donnant lieu d une soutenance a la fin de I'année.

Publics concernés

Professionnels de la relation: psychologues, infirmiers, médecins,
éducateurs spécialisés, dans les champs sanitaire, social, médico-
social, éducatif, judiciaire, qui travaillent auprés des usagers en santé
mentale (adolescents, adultes, sujets &gés).

Programme

Module A: Approfondissement des connaissances en
psychopathologie clinique (42 heures)

Les principales modadalités de fonctionnement psychique rencontrées en
santé  mentale (psychoses, fonctionnements-limite, perversions,
fonctionnement psychosomatique, problématiques addictives...) et
leurs modalités de prise en charge
Les spécificités cliniques et psychopathologiques aux différents &ges de
la vie.

Module B : Compétences cliniques pour le soin relationnel (35 heures)
Formation aux méthodes et démarches cliniques pour le soin
psychique : l'entrefien, I'observation, le maniement du cadre,
I'animation de groupes.

Module C : Principes des médiations thérapeutiques (17 heures)

Les processus psychiques mobilisés par la médiation thérapeutique
Les principaux supports de médiation : la création artistique, le corps, le
groupe.

Module D : Famille, culture, institution (25 heures)

Les approches psychanalytiques groupales et familiales, les thérapies
systémiques, les principes de psychothérapie institutionnelle,
I'ethnopsychiatrie

Module E : Séminaire (21 heures)
Travail en groupe a partir de textes et d'études de cas
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Pré-requis

Bac +3 (dipldmes de niveau 6 et plus) et une expérience professionnelle
dans le champ de la santé mentale.

Equipe pédagogique

Responsabilité pédagogique :
Florent POUPART, maitre de conférences en psychologie clinique et
psychopathologie

50 % des enseignements sont assurés par des professionnels.

Validation et modalités
d'évaluation

Dipldme d'Université niveau 6
Contréle de I'assiduité ; modalités d'examen en contrdle continu.
Rédaction et soutenance d'un mémoire clinique

Durée

Volume horaire en présentiel 140 heures

Dates - horaires

De septembre 2022 & juin 2023.
Rythme de la formation 2 jours consécutifs par mois.

Lieu

Université Toulouse - Jean Jaures - Campus du Mirail
Service de la formation contfinue et de I'apprentissage, batiment
Université Ouverte.

Nombre de stagiaires

Maximum 25 stagiaires par session.

Procédure d'inscription

Dossier de candidature en ligne via I'outil e-candidat rubrique Service
formation continue, formations dipldmantes (https://ecandidat.univ-
tise2.fr/) et mise en place d'une commission de sélection.

Documents attendus: piece d'identité, diplédmes, CV, lettre de
motivation détaillant le projet professionnel et I'utilisation de cette
formation, modalités de financement et/ou attestation de prise en
charge, informations complémentaires formation continue. En
complément, un entretien avec les responsables de la formation pourra
étre proposé aux candidats le cas échéant.

La commission de recrutement se réunit et statue sur la recevabilité des
dossiers de candidature au regard des criteres pédagogiques et
administratifs.

Tarif

Frais de formation : 2100 euros soit 15 euros de I'heure
Droits d'inscription annuels & I'Université : 170 €
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Contact(s) Gestionnaire de formation : Vanessa CARRION

05 61 50 42 29 - formationsdiplomantes@univ-tlse2.fr
Responsable administrative : Jessica ADER

05 61 50 47 32 - formationsdiplomantes@univ-tlse2.fr

Responsabilité pédagogique :
Florent POUPART, florent.poupart@univ-tlse2.fr

Conformément & la législation, les stagiaires évalueront la formation & I'issue de celle-ci & partir de
questionnaires de satisfaction.

http://formation-continue.univ-tise2.fr
rubrigue « Diplémer, les exclusivités de la formation continuey

Université Toulouse - Jean Jaurés
Service de la Formation Continue et de I' Apprentissage - sfca@univ-tlse2.fr
5 allées Antonio Machado - 31058 Toulouse cedex 9 - Station Mirail Université
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